DESCUBRIENDO ESPANA
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Este documento es de uso exclusivo para fines personales,
educativos y no comerciales.

Al descargar o utilizar este material, el usuario acepta las siguientes
condiciones:

1.Uso personal y educativo: Se permite el uso de estas fichas en el
ambito familiar, escolar o en actividades recreativas sin fines de
lucro.

2.Prohibida la venta y distribucion comercial: No esta permitido
vender, alquilar, distribuir ni utilizar este material con fines
comerciales, ya sea en formato digital o impreso.

3. No se permite su modificacion: No se autoriza la alteracion,
edicion o reutilizacion parcial del contenido con fines de
redistribucion.

4. Comparticion limitada: Si deseas compartir este material, hazlo
unicamente a través del enlace oficial de descarga o remitiendo
a la fuente original.

El incumplimiento de estas condiciones puede derivar en acciones
legales conforme a la normativa de derechos de autor vigente.
Para cualquier consulta sobre el uso de este material, contactanos
en info@sumandomomentos.com

'Q’ @sumandomomentos.com @E sumandomomentos.com
@sumandomomentos.com < info@sumandomomentos.com



https://www.instagram.com/sumandomomentos.com_/
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https://www.instagram.com/sumandomomentos.com_/
https://sumandomomentos.com/
https://www.tiktok.com/@sumandomomentos.com

Sumando ESTE MATERIAL HA SIDO EN
Momentos COLARORACIGN CON

HTTPS://SUMANDOMOMENTOS.COM

Esta es la base de nuestra filosofia: disefar y crear materiales

7z

manipulativos para que los mas pequefos disfruten jugando y, si
ademas aprenden, serd maravilloso. Creemos en una educacion
respetuosa con los nifios y nifias, centrada en sus intereses. Nuestro
objetivo es transformar las aulas tradicionales en espacios abiertos
con diversos rincones llenos de materiales manipulotivos

enriquecedores.

Ademds, queremaos ser respetuosos con el planeta, por ello todos
nuestros productos los fabricamos con material reciclado que a su vez
es reciclable y biodegradable.
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COMO USAR ESTE MATERIAL?

A continvacién hacemos una explicacién de las actividades

que se incluyen en este material.

Libro de provincias de Espana - se muestra la comunidad completa
con todas sus provincias, la bandera de la comunidad y su capital.
Mapa de control con los colores y nombres de las provincias para que
los ninxs puedan usarlo como auto corrector durante las actividades.
Mapa tamano A3 (en dos hojas), en color y en blanco, con y sin los
nombres de las provincias. Este mapa lo debes imprimir y pegar por
el medio, tendrds una plantilla sobre la que encajan a la perfeccion
cada pieza de nuestro mapa puzle de Sumando Momentos.

Tarjetas de 4 partes de cada provincia, con su nombre y su ubicacion
en la comunidad auténoma a la que pertenecen. También su bandera
y un texto con caracteristicas, cultura y gastronomia de la provincia.
Mapa de cada comunidad auténoma donde podras hacer el puzle con
nuestras piezas encima y colocar los nombres de sus provincias
Mapa de Espana en el que hay que colorear las provincias del color
que marca

Rodea la capital de la comunidad auténoma y seiiala en el mapa.
Libro de banderas de las provincias de Espana



https://sumandomomentos.com/geografia/mapa-de-espana-provincias/

Si no tienes el puzle de las provincias de Espafia de Sumando

Momentos puedes recortar estas para hacer las actividades.



https://sumandomomentos.com/geografia/mapa-de-espana-provincias/










Mapa de control Espana provincias.

BALEARES

SANTA CRUZ
DE TENERIFE

LAS PALMAS
DE GRAN
CANARIA

Sumando
Momentos




Mapa Espana A3.
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Libro de provincias de Espana.

LIBRO DE PROVINCIAS
CON SUS CAPITALES Y
BANDERAS

ANDALUCIA

Formada por ocho provincias.

CAPITAL - SEVILLA

Formada por nueve provincias.

CAPITAL - NO DECLARADA




Libro de provincias de Espana.

ISLAS CANARIAS

SANTA CRUZ

v: 2

@ LAS PALMAS DE
Lol GRAN CANARIA

Formada por dos provincias.

CAPITALES - SANTA CRUZ DE TENERIFE
Y LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

ISLAS BALEARES
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Formada por una provincia.

CAPITAL - PALMA

"
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LA RIOJA

LOGRORD m

Formada por una provincia.

CAPITAL - LOGRONO




Libro de provincias de Espana.

=3 MURCIA }

Formada por una provincia.

CAPITAL - MURCIA

EXTREMADURA

Formada por dos provincias.

CAPITAL - MERIDA

COMUNIDAD VALENCIANA ’

Formada por tres provincias.

CAPITAL - VALENCIA




Libro de provincias de Espana.

COMUNIDAD DE MADRID

* ok ok ok
Formada por una provincia. . _

CAPITAL - MADRID

ARAGON

D

Formada por tres provincias.

CAPITAL - ZARAGOZA

CATALUNA

PR BARCELONA |

TARRAGONA

Formada por cuatro provincias.

CAPITAL - BARCELONA




Libro de provincias de Espana.

PAISVASCO ~ vizcAvA ___ GUIPUZCUA

_|_

Formada por tres provincias. ALAVA
CAPITAL - NO DECLARADA

Vitoria - Gasteiz capital administrativa

CANTABRIA

a SANTANDER |

Formada por una provincia.

CAPITAL - SANTANDER

COMUNIDAD FORAL DE NAVARRA

PAMPLONA

Formada por una provincia.

CAPITAL - PAMPLONA




Libro de provincias de Espana.

GALICIA

g PONTEVEDRA

Formada por cuatro provincias.

CAPITAL - SANTIAGO
DE COMPOSTELA

e

PRINCIPADO DE ASTURIAS

Formada por una provincia.

CAPITAL - OVIEDO

GUADALAJARA

CASTILLA - LA MANCHA
"~ CUENCA

Formada por cinco provincias. CIUDADREAL  ALBACETE
CAPITAL - TOLEDO




Libro de banderas de las provincias de Espana

BANDERAS PROVINCIAS

DE ESPANA
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Libro de banderas de las provincias de Espana

GRANADA

ALMERIA

MALAGA

CADIZ

CASTILLA - LA MANCHA

TOLEDO




Libro de banderas de las provincias de Espana

CUENCA

GUADALAJARA

CIUDAD REAL

ALBACETE

SALAMANCA




Libro de banderas de las provincias de Espana

SEGOVIA

SORIA

BURGOS

PALENCIA




Libro de banderas de las provincias de Espana
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Libro de banderas de las provincias de Espana
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Libro de banderas de las provincias de Espana

CATALUNA

BARCELONA
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TARRAGONA
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EXTREMADURA




Libro de banderas de las provincias de Espana

BADAIOZ CACERES
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Libro de banderas de las provincias de Espana
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LUGO
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Libro de banderas de las provincias de Espana
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Libro de banderas de las provincias de Espana
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Libro de banderas de las provincias de Espana
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Libro de banderas de las provincias de Espana
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Las provincias de las comunidades autonomas espaiolas.

provincias comunidades auténomas

LOCALIZACION,
CARACTERISTICAS,
BANDERAS

Tarjetas de 4 partes Montessori, imprime por duplicado para
tener la imagen de la provincia con nombre, la imagen de la
provincia sin nombre, el nombre y la tarjeta con el texto y la
bandera.

También estd preparado por si prefieres imprimir a doble cara

Toledo es la capital de Castilla-La Mancha,

TOLEDO

TOLEDO




Las provincias de las comunidades autonomas espaiolas.

TOLEDO

CUENCA GUADALAJARA

- |y

CIUDAD REAL ALBACETE




Las provincias de las comunidades autonomas espaiolas.

Toledo es la capital de Castilla-La Mancha,
tiene 205 municipios. Destacan sus
monumentos como la Catedral, el Alcazar
y el Puente de San Martin. En la
gastronomia, son tipicos el mazapany el
pisto manchego. Las festividades incluyen
la Semana Santa, con procesiones
impresionantes, y el Corpus Christi.

Guadalajara tiene 288 municipios. Un
lugar destacado es el Palacio del
Infantado, un castillo. Se celebran fiestas
como la Semana Santa y el Carnaval.
Entre sus comidas, destacan las
albéndigas en dulce, el hornazo de
Tamajon (empanada de carne) y los
bizcochos borrachos, tipicos en
carnavales.

La provincia de Cuenca, en Castilla-La
Mancha, destaca por su belleza natural y
su patrimonio. La ciudad de Cuenca es
famosa por su casco antiguo y las Casas
Colgadas. Entre sus festividades resalta la
Semana Santa y la Fiesta de San Mateo.
Su gastronomia incluye el morteruelo y el
ajoarriero. Cuenta con 238 municipios.

Albacete, en Castilla-La Mancha, tiene 87
municipios. Destacan el Museo de
Albacete y la Catedral de San Juan
Bautista. En gastronomia, son tipicas las
"migas" y el "pisto manchego". Durante la
Feria de Albacete, celebrada en
septiembre, se realizan encierros, musica
y danzas tradicionales.

Ciudad Real, en Castilla-La Mancha, tiene
102 municipios. Destacan monumentos
como la Catedral de Ciudad Real y el
Castillo de AlImagro. Sus platos tipicos
incluyen el pisto manchego y las gachas.
Entre sus festividades se encuentran la
Semana Santa y la Feria de Agosto.




Las provincias de las comunidades autonomas espaiolas.

ANDALUCIA

HUELVA SEVILLA
CORDOBA JAEN




Las provincias de las comunidades autonomas espaiolas.

La provincia de Sevilla, capital de
Andalucia, tiene 105 municipios. Es
conocida por su rica historia y cultura,
destacando monumentos como la
Giralda, la Catedral de Sevilla y el Alcazar.
Las festividades mas famosas son la
Semana Santa y la Feria de Abril. Entre sus
platos tipicos se encuentran el jamén
ibéricoy el gazpacho

Huelva tiene 79 municipios. Destacan por
su gastronomia, con platos como el jamon
ibérico y las gambas de Huelva. Entre sus
monumentos estan el Muelle de las
Carabelas y el Monumento a Colén. Las
tradiciones incluyen la Semana Santa y el
Carnaval. Ademas, tiene hermosos
paisajes naturales.

Jaén tiene 97 municipios y es famosa por
su aceite de oliva, considerado uno de los
mejores del mundo. Destacan
monumentos como el Castillo de Jaén, la
Catedral y los Bafios Arabes. En
gastronomia, se disfrutan platos como el
"ajoblanco" y "flamenquin". Las fiestas
populares incluyen la Semana Santay la
Feria de San Lucas.

Cordoba, en Andalucia, tiene 78
municipios. Destacan su impresionante
Mezquita-Catedral, el Alcazar de los Reyes
Cristianos y la Juderia. Sus tradiciones
incluyen la Semana Santa y el Festival de
los Patios. La gastronomia resalta con
platos como el salmorejo, flamenquin y el
rabo de toro.




Las provincias de las comunidades autonomas espaiolas.
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Las provincias de las comunidades autonomas espaiolas.

Almeria tiene 103 municipios. Su clima
calido y seco destaca, siendo conocida por
su desierto y las playas del Cabo de Gata.
Monumentos como la Alcazabay la
Catedral son famosos. La gastronomia
incluye platos como la "tapa" y el "ajo
colorao". La Semana Santay la Feria de
Almeria son importantes festividades.

Granada tiene 170 municipios. Es famosa
por la Alhambra, un palacio
impresionante, y la catedral de Granada.
En gastronomia destaca el "tortilla del
Sacromonte" y las "churros". Las
tradiciones incluyen la Semana Santay el
Dia de la Cruz, una fiesta con flores y
cruces adornadas.

Cadiz es una provincia andaluza con 44
municipios. Destacan por sus playas, el
clima calido y su arquitectura histérica.
Monumentos como la Catedral de Cadizy
la Torre Tavira son populares. Entre sus
comidas tipicas estan la tortilla de
camarones y el atun. El Carnaval de Cadiz
es famoso.

Malaga, en Andalucia, tiene 103
municipios. Destaca por su clima calidoy
costas mediterraneas. Monumentos clave
son la Alcazaba, el Teatro Romanoy la
Catedral. Su gastronomia incluye espeto
de sardinas, gazpacho y la famosa "torta
de aceite". Las festividades mas
importantes son la Semana Santay la
Feria de Malaga.




Las provincias de las comunidades autonomas espaiolas.
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Las provincias de las comunidades autonomas espaiolas.

Salamanca cuenta con 362 municipios.
Destacan su rica historia y arquitectura,
con monumentos como la Universidad de
Salamanca, la Catedral Nueva y la Casa de
las Conchas. En gastronomia, destacan el
jamon ibérico, las chanfainas y la ternera
charra. Sus festividades mas conocidas
son las Ferias de Salamanca y la Semana
Santa.

La provincia de Segovia tiene 221
municipios. Destaca por su patrimonio
histérico, con monumentos como el
Acueducto romano, el Alcazary la
Catedral. Su gastronomia incluye el
cochinillo y el ponche segoviano. Las
fiestas mas importantes son San
Sebastian y la Semana Santa.

Avila, en Espafia, tiene 248 municipios. Es
famosa por su muralla medieval, que
rodea la ciudad, y su catedral. Destacan
también el monasterio de Santo Tomasy
el Palacio de los Verdugo. Su gastronomia
incluye el chuleton y el yema tostada.
Celebran las fiestas de Santa Teresa y la
Semana Santa.

La provincia de Burgos tiene 371
municipios. Destacan la Catedral de
Burgos y el Monasterio de las Huelgas. Su
gastronomia incluye platos como el
cordero lechal y la morcilla. Las fiestas
mas importantes son la Semana Santa 'y
las celebraciones en honor a San Pedro.
Puedes encontrar hermosos paisajes y
tradiciones como el Camino de Santiago.

Soria tiene 183 municipios. Destacan por
su patrimonio histérico, como la Catedral
de San Pedro, el monasterio de San Juan
de Dueroy el Castillo de Soria. Su
gastronomia incluye platos como el
cordero asado y la ternera de Soria.
Celebra fiestas como la Semana Santa y la
Fiesta de la Rosa.




Las provincias de las comunidades autonomas espaiolas.
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Las provincias de las comunidades autonomas espaiolas.

Ledn, capital de Castillay Ledn, tiene 211
municipios. Es famosa por su patrimonio
historico, como la Catedral de Ledny la
Basilica de San Isidoro. La gastronomia
incluye el botillo y el cecina. Sus
festividades mas destacadas son la
Semana Santa y San Juan y San Pedro.

Palencia tiene 191 municipios. Destacan
monumentos como la Catedral de
Palencia, el Castillo de Ampudiay el
monasterio de San Zoilo. Rica en su
gastronomia, como el lechazo y las sopas
de ajo. Puedes encontrar paisajes
naturales como el Parque Natural de las
Hoces del Rio Duraton.

Valladolid tiene 225 municipios. Es
conocida por su patrimonio histérico,
como la Plaza Mayor y la Catedral de
Valladolid. En gastronomia, destaca el
lechazo asado y los vinos de la
denominacién de origen Ribera del
Duero. Celebra la Semana Santa y la fiesta
de la Virgen de San Lorenzo.

Zamora tiene 248 municipios. Destacan
monumentos como la Catedral, el Castillo
y la Plaza Mayor. Su gastronomia incluye
platos como el queso zamorano, ternera
de Aliste y el arroz a la zamorana. Las
fiestas mas conocidas son la Semana
Santay la festividad de San Pedro.




Las provincias de las comunidades autonomas espaiolas.

LA GOMERA LA PALMA
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Las provincias de las comunidades autonomas espaiolas.

Tenerife tiene 31 municipios, siendo Santa
Cruzy La Laguna los mas importantes.
Destacan monumentos como el Teide,
Patrimonio de la Humanidad. Su
gastronomia incluye papas arrugadas,
mojo, y gofio. El Carnaval y las romerias
son celebraciones populares.

La Palma tiene 14 municipios. Destacan
los parques nacionales como la Caldera
de Taburiente con muchas rutas de
senderismo. El Roque de los Muchachos
es famoso por su observatorio.
Tradiciones como la festividad de la
Bajada de la Virgen. Productos tipicos
como el queso palmero, son parte de su
identidad.

La Gomera tiene 6 municipios. Es
conocida por su paisaje montafioso, el
Parque Nacional de Garajonay, y el Silbo
Gomero, un lenguaje silbado unico.
Destacan monumentos como la Torre del
Conde. Su gastronomia incluye almogrote
y potaje de berros. Las fiestas mas
importantes son el Dia de la Virgen de
Candelaria y la Semana Santa.

El Hierro es la isla mas pequefia de
Canarias, con 4 municipios. Destaca por
sus paisajes volcanicos, el Parque Natural
de las Marismas y el Mirador de La Pefa.
Su gastronomia incluye el queso de cabra
y el "potaje de berros". Las fiestas mas
importantes son la Bajada de la Virgen de
los Reyes.




Las provincias de las comunidades autonomas espaiolas.
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Las provincias de las comunidades autonomas espaiolas.

Gran Canaria tiene 21 municipios.
Destacan su diversidad paisajistica, desde
playas como Las Canteras hasta
montafias como el Pico de las Nieves. En
cultura, el Carnaval de Las Palmas es
famoso, y la gastronomia incluye platos
como las papas arrugadas. Ademas, el
arte de la ceramica es tradicional.

Lanzarote tiene 7 municipios. Su paisaje
volcanico, especialmente el Parque
Nacional de Timanfaya, es Unico.
Destacan monumentos como la Cueva de
los Verdes y el Jardin de Cactus. En
gastronomia, se disfrutan platos como el
"sancocho canario" y el "gofio". Celebran
el carnaval y las fiestas de La Virgen de los
Volcanes.

Fuerteventura, en Canarias, tiene 6
municipios. Es famosa por sus playas,
ideales para deportes acuaticos como el
surf. Destacan monumentos como la
iglesia de Nuestra Sefiora de la Candelaria
y el Faro de Jandia. En gastronomia,
tienen el queso majorero y el gofio. La
festividad principal es la Semana Santa.

La Graciosa, con 27 km?y 723 habitantes,
es la octava isla habitada de Canarias.
Pertenece al municipio de Teguise,
Lanzarote. Sus principales nucleos son
Caleta del Sebo y Pedro Barba. Destacan
sus playas como Las Conchas y La Cocina.
La Fiesta de la Virgen del Carmen, el 16 de
julio, es su celebracién mas importante.




Las provincias de las comunidades autonomas espaiolas.

CATALUNA BARCELONA

LERIDA TARRAGONA
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Las provincias de las comunidades autonomas espaiolas.

La provincia de Barcelona tiene 311
municipios. Su capital es Barcelona,
famosa por la Sagrada Familia y el Parque
Guell. Destacan sus tradiciones como la
"castellera" (torres humanas) y
festividades como la Merce. La
gastronomia incluye el "pa amb
tomaquet"y "cava".

Tarragona, en Catalufia, cuenta con 184
municipios. Destaca por su legado
romano, con monumentos como el
anfiteatro y el acueducto de Les Ferreres.
La gastronomia ofrece delicias como la
salsa romesco y las cal¢otadas. Las fiestas
tradicionales, como Santa Tecla en
Tarragonay la Fiesta Mayor de Reus

A aaa
AR A
2 2 AR Al

La provincia de Lérida, en Catalufia,
cuenta con 231 municipios. Destaca por
su riqueza historica y cultural, con
monumentos como la Seu Vella en la
ciudad de Lérida. Su gastronomia incluye
platos como la cassolada, un guiso de
patatas, verduras y cerdo, y embutidos
como los xolis. Entre sus festividades,
sobresale el Aplec del Caracol.

La provincia de Gerona cuenta con 221
municipios. La ciudad de Gerona destaca
por su casco antiguo y la catedral. Pueblos
como Begur ofrecen calles empedradas y
vistas al Mediterraneo. La gastronomia
combina mar y montafia, con platos como
patatas de Olot y suquet de rape y gamba.




Las provincias de las comunidades autonomas espaiolas.
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La provincia de Caceres, en Extremadura,
cuenta con 223 municipios. Destacan sus
conjuntos histéricos, como Caceres,
Trujillo y Plasencia. En gastronomia,
sobresalen platos como la caldereta de
cordero y embutidos ibéricos. Entre sus
festividades, la Semana Santa de Caceres
y el Cerezo en Flor en el Valle del Jerte son
de gran relevancia.

La provincia de Badajoz cuenta con 165
municipios. Destacan monumentos como la
Alcazaba de Badajoz y la Catedral de San Juan
Bautista. En gastronomia, sobresalen el
jamon de Monesterio, el queso de La Serenay
el aceite de Monterrubio. Celebraciones como
el Carnaval de Badajoz y la Matanza
Tradicional del Cerdo Ibérico en Monesterio
son emblematicas.




Las provincias de las comunidades autonomas espaiolas.
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Las provincias de las comunidades autonomas espaiolas.

Huesca tiene 202 municipios, paisajes
pirenaicos y pueblos con encanto.
Destacan el Parque Nacional de Ordesay
la Colegiata de Bolea. Su gastronomia
incluye ternasco y trenza de Almudévar.
Celebra fiestas como la Rompida de la
Horay la Semana Santa.

L

La provincia de Teruel, en Aragdn, cuenta
con 236 municipios. Destacan localidades
como Albarracin, famoso por su
arquitectura medieval y paisajes
naturales. En gastronomia, sobresale el
jamoén de Teruel y platos como el ternasco
asado. Fiestas como la Semana Santa en
Alcaiiz y Las Bodas de Isabel de Segura
en la capital son de gran interés cultural.

La provincia de Zaragoza cuenta con 292
municipios. Entre sus monumentos
destacan la Basilica del Pilar en Zaragoza
y la Catedral de Tarazona. La gastronomia
local ofrece platos como el ternasco
asadoy la borraja. Celebraciones
tradicionales incluyen la Semana Santa 'y
las Fiestas del Pilar en octubre.




Las provincias de las comunidades autonomas espaiolas.
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Las provincias de las comunidades autonomas espaiolas.

La provincia de Lugo tiene 67 municipios.
Destacan la Muralla Romana de Lugo
(Patrimonio de la Humanidad) y la Playa
de las Catedrales. Su gastronomia incluye
el pulpo a feira, y celebran tradiciones
como la Queima das Fachas y fiestas
gastrondmicas en A Marifia.

La Corufa tiene 93 municipios. Destacan
por su costa y paisajes como la Torre de
Hércules. Santiago de Compostela es el
punto de llegada del famoso camino de
Santiago. Las festividades mas
importantes son la Semana Santa y las
fiestas de la Virgen del Carmen,
relacionadas con la marineria.

Ourense, en Galicia, tiene 92 municipios.
Destacan por sus termas y el rio Mifo.
Monumentos como la Catedral de
Ourense y el Puente Romano son muy
visitados. Entre sus tradiciones se
encuentran las "festa do Olivo" y la "Festa
de Exaltacién do Corpus". Su gastronomia
incluye el pulpo a la feira y la ternera
gallega.

La provincia de Pontevedra tiene 62
municipios. Entre sus monumentos estan
la isla de San Simon, el Puente de los
Tirantes y el casco antiguo de Pontevedra.
Las fiestas populares incluyen la Feria de
la Arribada y el Carnaval de Vilagarcia. Su
gastronomia incluye mariscos, pulpo a la
gallega y empanadas.




Las provincias de las comunidades autonomas espaiolas.
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Las provincias de las comunidades autonomas espaiolas.

La provincia de Alicante tiene 141
municipios, destacando por sus playas y
montafias. Entre sus monumentos se
incluyen el Castillo de Santa Barbaray el
Palacio de Altamira. La gastronomia se
basa en arroces y turrones. Las
festividades mas importantes son las
Hogueras de San Juan y las fiestas de
MOoros y cristianos.

Valencia tiene 264 municipios. Su capital
destaca por la Ciudad de las Artes y las
Ciencias. En la gastronomia, es famosa
por la paella. Las Fallas, celebradas en
marzo, son su principal festividad, con
impresionantes esculturas y fuegos
artificiales. Ademas, la Albufera es un
atractivo natural clave.

Castellon tiene 135 municipios,
destacando por su belleza natural con
playas y montafas. Su arquitectura
incluye el Castillo de Pefiiscolay la
Concatedral de Santa Maria. Las Fiestas
de la Magdalenay la Fiesta de la Ceramica
son populares, mientras que su
gastronomia incluye paellay turrén.




Las provincias de las comunidades autonomas espaiolas.
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Las provincias de las comunidades autonomas espaiolas.

Madrid como capital de Espafia tiene 179
municipios, es famosa por su culturay
monumentos. Destacan el Palacio Real, la
Puerta del Sol y el Parque del Retiro. La
gastronomia incluye el cocido madrilefio y
los bocadillos de calamares. Las fiestas
mas conocidas son San Isidro y las Fiestas
de la Paloma.




Las provincias de las comunidades autonomas espaiolas.

PRINCIPADO DE ASTURIAS

ASTURIAS




Las provincias de las comunidades autonomas espaiolas.

Asturias tiene 78 municipios, con Oviedo
como capital. Destacan sus paisajes
montafiosos y costa verde. Entre sus
monumentos se incluyen la Catedral de
Oviedo y el Santuario de Covadonga. La
fabada asturiana, el queso Cabralesy la
sidra son muy tipicos. Celebran
festividades como la Semana Negra y el
Dia de Asturias.
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Las provincias de las comunidades autonomas espaiolas.

REGION DE MURCIA MURCIA




Las provincias de las comunidades autonomas espaiolas.

La Regidn de Murcia tiene 45 municipios.
Es famosa por su clima calido y su costa,
como la de Cartagena, donde se
encuentra el puerto y monumentos como
el Castillo de la Concepcion. Sus fiestas
mas conocidas son la Semana Santay la
Feria de Septiembre. Platos tipicos
incluyen el "caldero" y las "empanadas".




Las provincias de las comunidades autonomas espaiolas.

CANTABRIA

CANTABRIA




Las provincias de las comunidades autonomas espaiolas.

Cantabria tiene 102 municipios. Destacan
su costa con hermosas playas y montafias
como los Picos de Europa. Su
gastronomia incluye platos como el
cocido montafiés y las anchoas de
Santofia. Celebran festividades como el
Dia de Cantabriay la fiesta de la Virgen de
la Salud.




Las provincias de las comunidades autonomas espaiolas.

GUIPUZCUA




Las provincias de las comunidades autonomas espaiolas.

Vizcaya, en el Pais Vasco, tiene 112
municipios. Es conocida por su costa con
hermosos paisajes y su tradicién
industrial. Monumentos como el Puente
Colgante de Bizkaia y el Museo
Guggenheim destacan en la region. La

gastronomia incluye pintxos y el bacalao a
la vizcaina.

Guipuzcoa, en el Pais Vasco, tiene 88
municipios. Se caracteriza por su paisaje
montafioso, costa en el mar Cantabricoy
el clima atlantico. San Sebastian es
famosa por su playa y gastronomia, como
pintxos. Celebran la Tamborraday la
Semana Grande
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Alava, en el Pais Vasco, tiene 51
municipios. Su capital es Vitoria-Gasteiz,
famosa por su casco medieval y el parque
de la Florida. Destacan el Museo Artium y
la Catedral de Santa Maria. Las fiestas
populares incluyen las de la Virgen
Blanca. La gastronomia incluye el
"cordero al sarmiento".




Las provincias de las comunidades autonomas espaiolas.
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COMUNIDAD FORAL DE NAVARRA

NAVARRA




Las provincias de las comunidades autonomas espaiolas.

Navarra tiene 272 municipios, con
Pamplona como capital. Su paisaje es
diverso, montafioso. Destacan
monumentos como la Ciudadela de
Pamplona y la Catedral de Tudela.
Comidas tipicas son el "pinto de Navarra"
y el "chistorra". Las fiestas mas conocidas
son los Sanfermines




Las provincias de las comunidades autonomas espaiolas.

MENORCA CABRERA

IBIZA FORMENTERA




Las provincias de las comunidades autonomas espaiolas.

Mallorca tiene 53 municipios, siendo
Palma la capital. Destacan monumentos
como la Catedral, el Castillo de Bellvery el
Santuario de Lluc. Su gastronomia incluye
platos como el arros brut, tumbety la
ensaimada. Celebran fiestas como Sant
Antoniy la Nit de Sant Joan.

La isla de Cabrera, situada a 10 km al sur de
Mallorca, forma parte de un archipiélago de
19 islotes sin municipios ni poblacién desde

Es un paraiso natural con mas de 400
especies de plantas, aves migratorias y aguas
cristalinas. Destacan el castillo del siglo XIV'y
el faro de n'Ensiola.
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1991, cuando se convirtié en Parque Nacional.

Menorca tiene 8 municipios.

Destacan monumentos como la Naveta
des Tudons y Torre d'en Galmés. Su
gastronomia incluye caldereta de langosta
y queso Mahon. Las fiestas patronales,
con jaleos y caballos, son tradicién en
verano.

Formentera es una isla balear con un solo
municipio y seis pueblos. Destacan
monumentos como el Faro de La Mola, la
iglesia de Sant Francesc y el yacimiento
megalitico de Ca Na Costa . Su gastronomia
ofrece platos como la ensalada payesa con
peix sec, bogavante con huevos y patatas 'y
dulces como el flad . Celebran Sant Jaume, la
Virgen del Carmeny las Festes de la Terra en
agosto

Ibiza tiene 5 municipios: Eivissa, Sant
Josep, Santa Eularia, Sant Antoniy Sant
Joan. Destacan Dalt Vila, Patrimonio de la
Humanidad, y el Pont Vell. Prueba el bullit
de peix, flad y sofrit pages. Celebra Sant
Joan el 24 de junio con hogueras y bailes
tradicionales.




Las provincias de las comunidades autonomas espaiolas.

provincias comunidades auténomas

COLOCA EL NOMBRE DE
LAS PROVINCIAS Y
CAPITALES EN CADA MAPA

Recorta la pdgina con todos los nombres de las provincias
para situarlos encima de cada provincia. Los puedes preparar
con velcros y pegarlos en la pdgina de cada comunidad

autonoma.

i ALICANTE
BADAIOZ LOGRofig

MERIDA CASTELL Gy CACERES

Sumando
Momentos




Completas las comunidades vacias con sus provincias y capitales.

HUELVA CADIZ SEVILLA MALAGA
CORDOBA JAEN GRANADA || ALMERIA
GUADALAJARA CUENCA ALBACETE CIUDAD REAL
TOLEDO BURGOS PALENCIA || ZAMORA

SALAMANCA | [  AVILA SORIA SEGOVIA
VALLADOLID LEON LAPALMA || ELHIERRO
TENERIFE | | LAGOMERA | [svmouzocrewenss | | o GRACIOSA
LANZAROTE GRAN CANARIA FUERTEVENTURA | ]LAS PALMAS DE GRAN CANARIA
MALLORCA || MENORCA || CABRERA IBIZA
FORMENTERA | [pauwnoemaiores | [ LERIDA GERONA




Completas las comunidades vacias con sus provincias y capitales.

TARRAGONA | [ BARCELONA || CACERES BADAJOZ
MERIDA HUESCA TERUEL ZARAGOZA
LA CORUNA LUGO ORENSE PONTEVEDRA
oSt CASTELLON || ALICANTE VALENCIA
MADRID OVIEDO MURCIA SANTANDER
VIZCAYA || GUIPUZCUA ALAVA | [viroRia - GasTErz
PAMPLONA || LOGRONO




Completas las comunidades vacias con sus provincias y
capitales.

Castilla - La
Mancha

GUADALAJARA CUENCA ALBACETE

CIUDAD REAL TOLEDQ

Sumando
Momentos



Completas las comunidades vacias con sus provincias y
capitales.

Andalucia
CADIZ HUELVA SEVILLA
MALAGA CORDOBA JAEN

GRANADA ALMERIA




Completas las comunidades vacias con sus provincias y
capitales.

Castilla y Ledn

BURGOS PALENCIA ZAMORA

SALAMANCA AVILA SORIA

SEGOVIA LEON VALLADOLID




Completas las comunidades vacias con sus provincias y

capitales.

Santa Cruz
de Tenerife

TENERIFE

EL HIERRO

LA GOMERA

LA PALMA

SANTA CRUZ DE TENERIFE




Completas las comunidades vacias con sus provincias y

capitales.

Las Palmas de

Gran Canaria

LA GRACIOSA

FUERTEVENTURA

LANZAROTE

GRAN CANARIA

LAS PALMAS DE GRAN CANARIA




Completas las comunidades vacias con sus provincias y

capitales.

Islas Baleares

QY

O
D
PALMA MALLORCA MENORCA
CABRERA IBIZA FORMENTERA




Completas las comunidades vacias con sus provincias y
capitales.

Catalufia

BARCELONA TARRAGONA LERIDA

GERONA

Sumando
Momentos



Completas las comunidades vacias con sus provincias y

capitales.

Extremadura

MERIDA

CACERES

BADAJOZ




Completas las comunidades vacias con sus provincias y

capitales.

Aragdn

HUESCA

TERUEL

ZARAGOZA




Completas las comunidades vacias con sus provincias y

capitales.
Galicia
LA CORUNA ORENSE PONTEVEDRA
SANTIAGO LUGU

DE COMPOSTELA

o

Sumando

Momentos




Completas las comunidades vacias con sus provincias y

capitales.

Comunidad
Valenciana

CASTELLON

ALICANTE

VALENCIA




Completas las comunidades vacias con sus provincias y
capitales.

Comunidad de
Madrid

MADRID




Completas las comunidades vacias con sus provincias y
capitales.

Principado de
Asturias

OVIEDO




Completas las comunidades vacias con sus provincias y
capitales.

Region de Murcia

MURCIA

Sumando
Momentos



Completas las comunidades vacias con sus provincias y
capitales.

Cantabria

SANTANDER




Completas las comunidades vacias con sus provincias y

capitales.
Pais Vasco
VIZCAYA ALAVA VITORIA - GASTEIZ

GUIPUZCUA




Completas las comunidades vacias con sus provincias y
capitales.

Comunidad foral
de Navarra

PAMPLONA




Completas las comunidades vacias con sus provincias y capitales.

La Rioja

LOGRONO

Sumando
Momentos



Las provincias de las comunidades autonomas espaiolas.

provincias comunidades auténomas

HAZ EL PUZLE DE CADA COMUNIDAD AUTONOMA

Os dejamos una plantilla por comunidad auténoma para
realizar el puzle con nuestro puzle transliucido o con las
piezas que podéis recortar al inicio de este documento.

Es una buena forma de trabajar si solo estamos estudiando

una comunidad en concreto.

Sumando
Momentos




Realiza el puzle de cada comunidad autéonoma.

PUZLE DE PROVINCIAS POR
COMUNIDADES AUTONOMAS

Castilla - La
Mancha




Realiza el puzle de cada comunidad autéonoma.

Castilla y Ledn

Andalucia

Sumando
Momentos



Realiza el puzle de cada comunidad auténoma.

Catalufia

Extremadura

Sumando
Momentos



Realiza el puzle de cada comunidad autéonoma.

Aragdn

Galicia

Sumando
Momentos



Realiza el puzle de cada comunidad autéonoma.

Comunidad
Valenciana

Pais Vasco













¢CUAL ES SU CAPITAL?

Rodea la capital y sefiala en el mapa

v ﬂd
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¢Cudl es la capital de Andalucia?

MURCIA

SEVILLA

CORDOBA

¢Cudl es la capital de Castilla y Ledn?

q* VALLADOLID

NO TIENE

SEGOVIA




¢Cudl es la capital de Islas Canarias?

SANTA CRUZ
DE TENERIFE

LAS PALMAS DE
GRAN CANARIA

LAS DOS
ANTERIORES

MALLORCA

PALMA

IBIZA

¢Cudl es la capital de La Rioja?

LA RIOJA
LOGRONO

CANTABRIA




¢Cudl es la capital de la Regidn de

Murcia? MURCIA
ALICANTE

ALMERIA

;Cudl o5 Ia capital de Extremadura?

BADAJOZ

MERIDA

CACERES

ol os T capial do Ta

Comunidad Valenciana? VALENCIA
ALICANTE

TARRAGONA




¢Cudl es la capital de la Comunidad de

Madrid? AVl LA

Q TOLEDO
MADRID

¢Cudl es la capital de Aragén?

ZARAGOZA
HUESCA
PIRINEOS

¢Cudl es la capital de Catalufia?

TARRAGONA

BARCELONA

CASTELLON




¢Cudl es la capital de Pais Vasco?

BILBAO

VICTORIA -
GASTEIZ

NO TIENE

¢Cudl es la capital de Cantabria?

. of

CANTABRIA

SANTANDER

ASTURIAS

¢Cudl es la capital de la Comunidad

Foral de Navarra? NAVARRA

Q NO TIENE
PAMPLONA




¢Cudl es la capital de Galicia?

LA CORUNA

VIiGO

SANTIAGO DE
COMPOSTELA

¢Cudl es la capital del Principado de

Asturias? ASTU RIAS

p OVIEDO

' LUGO

Goslo-o onc TOLEDO
BADAJOZ

GUADALAJARA




